AI\/IBASCIATORI SIPA
wellness centre

MASSAGEN EURO
Relaxing

Relax €40

Massage mit sanften, einhillenden Handgriffen. Ihr Kérper gibt sich € 65

einer harmonischen Verwdhnung hin, die fir totale Entspannung sorgt.

Candle €75
Langsame, tiefe Bewegungen verwdhnen den Kérper und entspannen

den Geist. lhre Haut wird mit kostbarer warmer Karite-Butter

befeuchtet, die von einer Duftkerze abgegeben wird.

Californiano €75
Eine Massage mit langen, flieBenden und harmonischen Bewegungen,

die mit dem Unterarm ausgefihrt wird, mit dem Ziel Kérper und Geist

in Kontakt zu bringen fir das Wohlbefinden des gesamten Organismus.

Entwasserung €45
Fordert den Abtransport von Flussigkeit aus dem gesamten Koérper €75
durch Stimulierung der wichtigsten Lymphstationen. Wirkt Wasserein-

lagerungen und Odemen entgegen.

Sportmassage €45
Tiefenmassage, die auf spezifische Muskelverspannungen abzielt, €75
wirkt bei Kontrakturen. Durch Entspannung entspannt das Gewebe

und bringt es wieder ins Gleichgewicht.

Chakra Steine-Massage €75
Steine die auf die 7 Chakren gelegt werden und sanfte Manéver

werden lhnen helfen das psychophysische Gleichgewicht im

gesamten Organismus wiederherzustellen.




